
 

Incontro juniores 
10 marzo 2024 

Preghiera conclusiva 
L 1. ”Mie sempre amate figlie, 
vi raccomando di amarvi 
e di usarvi sempre tutta la carità" (MM L 37,7) 

G. Ci prendiamo questo momento per raccogliere nella preghiera quanto condiviso in 
questi giorni, ma anche la vita delle nostre comunità, le relazioni con le consorelle, le 
situazioni più faticose della vita fraterna. Affidiamo tutto al Signore, che sa di cosa 
abbiamo bisogno, per continuare con impegno e gioia il nostro cammino di crescita 
personale per rispondere  

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 

Ringraziare 
L 2. Benedici il Signore, anima mia, 
quanto è in me benedica il suo santo nome. 
Benedici il Signore, anima mia, 
non dimenticare tutti i suoi benefici. (Salmo 103) 

Ringrazio per quelle situazioni, relazioni, che sono dono per la mia vita in comunità. 

Ringrazio per una situazione, per qualcuno che mi fa fare fatica, perché mi sta 
mostrando un aspetto sul quale devo camminare e crescere. 

Gesto: accendiamo una candela. 

RIT.  Bless the Lord, my soul, and bless God’s holy name. 
 Bless the Lord, my soul, who leads me into life. 

Affidare 
L 3. Il Signore è per me, 
non avrò timore: 
che cosa potrà farmi un uomo? 
È meglio rifugiarsi nel Signore 
che confidare nell'uomo. 

L 4. Ti rendo grazie, 
perché mi hai risposto, 
perché sei stato la mia salvezza. 
La pietra scartata dai costruttori 
è divenuta la pietra d’angolo. 

T. Questo è stato fatto dal Signore: 
una meraviglia ai nostri occhi. (Salmo 118) 
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Affido la situazione, la relazione, che non capisco, fatico ad accogliere, mi fa soffrire. 

Gesto: affidiamo la nostra intenzione portando un granello di incenso all’altare. 

RIT. Bonum est confidere in Domino, bonum sperare in Domino. 

Cambiare 
L 5. Cosi dice il Signore: 
“Perché i miei pensieri non sono i vostri pensieri, 
le vostre vie non sono le mie vie. Oracolo del Signore. 
Quanto il cielo sovrasta la terra, 
tanto le mie vie sovrastano le vostre vie, 
i miei pensieri sovrastano i vostri pensieri.” (Is 55, 8-9) 

Chiedo al Signore che mi doni uno sguardo nuovo sulla situazione, sulla relazione che 
gli ho affidato. 

Gesto: passiamo sugli occhi le dita bagnate nell’acqua benedetta. 

RIT. Come il cervo va all’acqua viva, io cerco te ardentemente, io cerco te, mio 
Dio. 

T. Ma io volgo lo sguardo al Signore, 
spero nel Dio della mia salvezza, 
il mio Dio mi esaudirà. (Mi 7,7) 

G. Vieni in nostro aiuto, Signore, perché possiamo vivere e agire sempre in quella 
carità, che spinse il tuo Figlio a dare la vita per noi. 
T. Amen 

G. Il Signore ci custodisca nella sua pace. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito 
Santo. 
T. Amen.
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