
Signore Gesù, 
figlio del Dio vivente

Benedicimi e donami il tuo Santo Spirito
perché il mio amore per te possa crescere in tutto ciò che faccio.

Ti prego perché io non mi arrabbi 
quando vedo qualcosa che non va

Ma donami la forza per provare a sistemarlo subito,
senza aspettare che altri lo facciano al posto mio.

Dio Amore, fammi vedere il bene in chi mi è accanto
Che io non sia critica 

ma che impari ad essere una sorella amorevole.
Fa’ che io possa prevedere i problemi 

e che possa essere utile nell'ora del bisogno
Signore guidami in questa ricerca del bene e di Te,

 in tutto quello che faccio e vivo.
Vivere è Cristo 
Cristo è amore

Amore è sacrificio
Sacrificio è gioia
Gioia è paradiso
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