
 



Carissime sorelle, giovani e collaboratrici/tori laiche/ci 

si apre innanzi a noi un nuovo anno pastorale e, ancora una volta, 

siamo interpellati nella missione educativa. Siamo in tanti a crederci e a 

spendere quotidianamente la vita per la causa del Regno e perché i 

giovani e le famiglie si sentano voluti bene, accompagnati e seguiti nel 

loro percorso di crescita personale, familiare e di fede. 

Sono riconoscente a tutti voi per il cammino di questo anno che 

abbiamo trascorso; abbiamo condiviso il lavoro, l’impegno per la missione 

educativa e il nostro essere discepoli di Gesù. 

Iniziamo il nuovo anno con tanti spunti che sono ricchezza per il 

cammino e per la programmazione. Innanzitutto accogliamo e 

condividiamo l’intuizione di papa Francesco di pensare e dare vita ad una 

Chiesa sempre più sinodale: facciamo nostro lo stile della sinodalità, del 

camminare insieme, della valorizzazione di ogni persona e dell’apporto 

che ciascuno può dare alla comunità educante in base al proprio ruolo e 

compito. 

Altra importante ricchezza per il cammino è quanto il Capitolo Generale 

XXIV ha deliberato per l’intero Istituto nel sessennio che ci sta davanti. Il 

titolo degli Atti del CG XXIV ne dicono in sintesi il tema: Con Maria essere 

“presenza” che genera vita. 

E di presenza parla la Proposta Pastorale 2022/2023: Noi ci stiamo. «Non 

con le percosse ma con la mansuetudine». 

Questi spunti accompagnano le nostre ispettorie e come UNISIT abbiamo 

cercato di fare sintesi per un cammino condiviso: la ricca esperienza di 

incontro e di lavoro a Mornese ha permesso di individuare dei percorsi a 

grandi linee, offerti alle comunità ispettoriali d’Italia affinché possano 

impostare la loro programmazione. 

Per quanto riguarda la nostra realtà ispettoriale, il 3 luglio 2022 a 

Berceto, abbiamo individuato delle linee di cammino che abbiamo 

riordinato nel consiglio ispettoriale. 



Il testo biblico che ci accompagnerà per questo anno sarà ancora il 

libro della Genesi (cc 12-50) mettendo in luce il tema della presenza di Dio 

nella vita dell’umanità e del popolo d’Israele. 

Il tema della presenza e, in particolare di una presenza generativa, 

vuole essere un po’ il nostro leitmotiv che ci aiuta a dare vita ad ambienti 

vocazionalmente significativi. 

Il materiale emerso dall’Assemblea ispettoriale è particolarmente 

abbondante e tocca molte dimensioni: facciamo la scelta di riportarlo il più 

integralmente possibile consapevoli che non tutto potrà entrare nei 

cammini e nelle azioni concrete di questo anno pastorale e che ogni 

comunità educante locale può valutare come valorizzare. 

Presentiamo l’itinerario a tutta la comunità ispettoriale perché sia 

uno strumento di unità e possa essere tenuto presente nelle 

programmazioni locali. Ogni realtà ha la necessità di programmare il 

cammino in base alla propria situazione e anche alle proposte della Chiesa 

locale ma è importante correlarsi al cammino dell’ispettoria: in questo 

modo ci troviamo in cordata con tutto l’Istituto. 

Desideriamo continuare il cammino di risignificazione favorendo un 

coinvolgimento sempre maggiore. Di questo cammino fanno parte i 

percorsi che i vari ambiti hanno già attivato o stanno attivando e che 

troviamo in programmazione.  

Chiediamo al Signore di accompagnarci in questo tempo e di benedire il 

nostro impegno di educatrici e di educatori con la Sua Grazia e la Sua 

Presenza. 

Buon cammino a tutti e, di vero cuore, vi saluto.  

L’Ispettrice 

suor Elide Degiovanni 

La Spezia, 24 agosto 2022 

  



  

PRIORITÀ 

 

 

ESSERE COMUNITÀ PROFETICHE che 

 attivano uno stile nuovo di partecipazione, animazione e 

governo improntato alla corresponsabilità; 

 curano la qualità della vita umana e spirituale di ogni sorella e 

dei laici coinvolti nella missione; 

 si formano per vivere un’autentica sinodalità missionaria; 

 assumono la cultura della Laudato Si’ nell’ottica dell’ecologia 

integrale. 

  

ATTENZIONI TRASVERSALI SUI PROCESSI 

 Rivedere la modalità di coordinamento e animazione 

dell’Ispettoria: 

o condividere e verificare l’impostazione di lavoro delle 

commissioni (obiettivi, tempi di verifica, durata…) con un 

maggior coinvolgimento; 

o prevedere nell’anno un incontro interambiti tra commissioni 

ispettoriali per formarsi insieme e per condividere i cammini 

avviati. 

 Ripensare tempi di formazione insieme per coinvolgere 

maggiormente FMA e laici nella conoscenza del carisma e 

alimentare il senso di appartenenza. 

 Accompagnare i processi avviati e il cammino di discernimento 

e trasformazione delle opere: 

o garantendo il dialogo continuo tra il livello locale e 

ispettoriale; 

o nel confronto con altre realtà simili nella zona. 



 Valorizzare le opportunità offerte dalla “rete FMA Italia” 

anche connesse a quanto previsto dalla Legge di riforma del 

Terzo Settore. 

 Crescere individualmente e comunitariamente in una 

mentalità progettuale condivisa e di lavoro in rete: 

o acquisire competenze personali e relazionali in ordine alla 

sinodalità; 

o acquisire elementi tecnici di progettazione. 

 

 

CAMMINI E AZIONI CONCRETE 
 

AREA DELLA COMUNICAZIONE 

 Favorire una maggiore comunicazione tra il livello ispettoriale e il 

livello locale: valorizzare la visita dell’Ispettrice e/o di altre 

consigliere ispettoriali per condividere il cammino del locale e far 

conoscere meglio i cammini ispettoriali. 

 Imparare a valorizzare i momenti informali di trasmissione del 

carisma per crescere insieme nello spirito di famiglia e assorbire il 

carisma nella quotidianità: parolina all’orecchio, assistenza 

salesiana, buongiorno/buonanotte, ecc. 

 Valorizzare gli organismi di partecipazione già attivi nel locale per 

crescere nella dimensione della sinodalità. 

 Individuare strumenti e creare occasioni per comprendere meglio 

la cultura di oggi e i nuovi linguaggi. 

 Individuare a livello locale una persona che si faccia referente della 

comunicazione (sito e pagine social). 

 Curare una relazione personale con exallieve/i per continuare a far 

sperimentare lo spirito di famiglia. 

  



AREA DELL'ECONOMIA 

 Ripensare l’organizzazione dell’economato ispettoriale con il 

contributo della commissione economia. 

 Creare occasioni di scambio fra le econome, la commissione 

economia e l’economato ispettoriale. 

 Mettere le basi per un ufficio progetti ispettoriale che favorisca il 

reperimento fondi, aiuti la trasformazione di alcune opere e 

garantisca la sostenibilità. 

 Proseguire nella scelta della sostenibilità economica: 

o formazione delle figure chiave; 

o comunione dei beni; 

o coinvolgimento della comunità educante locale sulla situazione 

concreta dell’opera. 

 Fare scelte in riferimento alla Laudato Si’ e all’ecologia integrale a 

partire dagli stili di vita delle comunità (iscrizione alla piattaforma 

Laudato si’ e/o aggiornamento del questionario, inserimento di 

progetti come comunità educante…). 

 

AREA DELLA FORMAZIONE 

 Offrire e valorizzare occasioni di formazione per stare da persone 

sempre più unificate e “solide” nella realtà in continuo 

cambiamento e capaci di riconoscere e accogliere le proprie e 

altrui fragilità. 

 Costruire un pensiero e un linguaggio comune intorno alla 

missione per favorire un’autentica sinodalità. 

 Approfondire il tema della presenza continuando la lettura e lo 

studio del libro della Genesi, cc 12-50. 

 Curare in particolare la formazione dei neo assunti e delle giovani 

famiglie, anche condividendo pacchetti di formazione a cui 

possano attingere le singole comunità. 

 Creare occasioni di condivisione intorno ai temi della Laudato Si’ 

attivando iniziative capaci di coinvolgere tutti. 

 Educarci ad uno stile di vita più attento a scelte mirate su 

economia, ecologia, nutrizione. 



AREA DELLA PASTORALE GIOVANILE 

 Curare il processo di elaborazione delle linee di pastorale giovanile 

ispettoriali. 

 Riflettere sulla possibilità di attivare una comunità proposta 

ispettoriale e/o esperienze di convivenza periodiche in cui i giovani 

possano condividere la vita, lo studio e proseguire il discernimento. 

 Rimanere, come comunità educante, in continuo stato di 

formazione sui temi della pastorale per entrare in relazione con il 

mondo giovanile. 

 Avviare una riflessione per comprendere e aiutare i giovani a 

recuperare e crescere nella dimensione di fede. 

 Valorizzare a livello locale la proposta dei cammini vocazionali e 

del MGS per fasce d’età: individuazione dei partecipanti, 

coinvolgimento della comunità educante, continuità nel locale. 

 Dare tempo all’ascolto dei giovani, curando un atteggiamento di 

apertura, simpatia e fiducia. 

 Offrire alle FMA che non sono direttamente nella missione con i 

giovani, elementi di conoscenza della situazione giovanile per 

accrescere la vicinanza e alimentare la preghiera per i giovani e per 

chi lavora con loro. 

  



TESTI E DOCUMENTI di riferimento: 

Costituzioni FMA, 2015 

Istituto FMA – Ambito Formazione, Alla radice di una perenne 

vitalità – Schede di presentazione delle Costituzioni dell’Istituto della 

FMA, Roma 2021 

Circolari della Madre Generale 

Istituto FMA, Atti del CG XXIV 

Rivista DMA 

Ispettoria FMA ILS, Progetto unitario per la Missione Educativa, 2011 

Ispettoria FMA ILS, Documento Sintesi del Capitolo Ispettoriale, 

2019 

Ispettoria FMA ILS, Testi di approfondimento sul Libro della Genesi, 

(cc 12-50) 

Rettor Maggiore, Strenna 2023: “Come lievito nella famiglia umana 

d’oggi. La dimensione laicale della Famiglia di Don Bosco” 

FMA-SDB-MGS Italia, Proposta pastorale 2022-23: Noi ci stiamo. 

Non con le percosse, ma con la mansuetudine (Testo per la 

Comunità; Quaderno di lavoro; Ideario) 

Rivista Note di Pastorale Giovanile 

FMA Italia, PER ACCENDERE STELLE. Orientamenti per una Pastorale 

giovanile, vocazionale, missionaria, Roma 2021 

Lettera Enciclica di Papa Francesco – Laudato si’, sulla cura della casa 

comune, 2015 

Lettera Enciclica di Papa Francesco – Fratelli tutti, sulla fraternità e 

l’amicizia sociale, 2020 

XV Assemblea Generale Ordinaria del Sinodo dei Vescovi – I giovani, 

la fede e il discernimento vocazionale, “Instrumentum laboris”, 2018 

XV Assemblea Generale Ordinaria del Sinodo dei Vescovi – I giovani, 

la fede e il discernimento vocazionale, “Documento Finale”, 2018 

Esortazione apostolica post-sinodale di Papa Francesco – Christus 

vivit, 2019 

 



CONSIGLI ISPETTORIALI 

27-29 settembre 2022 

10 ottobre – Incontro Consigli Ispettoriali ILE-ILS 

2-3 novembre 

5-6 dicembre 

7-8 gennaio 2023 

13 febbraio – Incontro Consigli Ispettoriali ICC-ILS 

13-14 febbraio 

1-2 aprile 

19-20 aprile 

3-5 maggio 

22-23 maggio 

3-4 giugno 

3-5 luglio 

30-31 agosto 

 

VISITE ISPETTORIALI 

Parma  3-5 ottobre 2022 

Carrara  6-7 ottobre 

Alassio MA  11-13 ottobre 

Alassio VP  16-20 ottobre 

Berceto  4-5 novembre  

Pisa-Rio Marina  6-10 novembre 

Livorno SS  14-19 novembre 

Livorno MA  20-22 novembre 

Genova  27 novembre - 2 dicembre 

Lugagnano  12-18 dicembre 

Rimini  9-12 gennaio 2023 

Cento  13-14 gennaio 

Bologna MA  15-19 gennaio 



Bologna Corticella 26-29 gennaio 

Formigine 30 gennaio - 1 febbraio 

Bibbiano 15-21 febbraio 

Firenze-Montecatini 22-24 febbraio 

La Spezia 25 febbraio - 2 marzo 

 

ESERCIZI SPIRITUALI FMA 2023 

5-12 febbraio – La Spezia (FMA residenti e altre FMA) 

6-13 marzo – Mornese (Direttrici IPI-ILS e altre FMA) 

24-30 marzo – Livorno Santo Spirito (Residenti) 

24 aprile - 1 maggio – Mornese Mazzarelli 

15-21 maggio – Lugagnano (Residenti) 

5-11 giugno – Alassio VP (Residenti) 

16-23 giugno – Mornese Mazzarelli 

29 luglio - 5 agosto – San Cerbone (Lucca) 

 

INCONTRI DIRETTRICI 

3 settembre 2022 – La Spezia, Incontro direttrici delle suore giovani 

4 settembre – La Spezia, Assemblea inizio anno 

6 settembre – Giornata di Formazione Pastorale a Bologna 

7 settembre – Giornata di Formazione Pastorale a Livorno 

8 settembre – Giornata di Formazione Pastorale a Genova 

2 ottobre – Online, ore 16.00-18.00 

11-13 novembre – Incontro di Formazione direttrici a La Spezia 

26-28 ottobre – Incontro delle direttrici delle Juniores (UNISIT) a 

Torino 

9-11 dicembre – Incontro di Formazione direttrici a La Spezia 

3-7 febbraio 2023 – Incontro delle direttrici II-III anno primo 

mandato e I anno secondo mandato (UNISIT) ad Assisi 

26 febbraio – Giornata di Formazione Pastorale a La Spezia 



6-13 marzo – Esercizi Spirituali per le direttrici a Mornese 

13-14 marzo – Incontro di Formazione direttrici a Mornese 

16 aprile – Festa del Grazie Ispettoriale 

2-3 giugno – Assemblea ispettoriale di verifica e programmazione a 

La Spezia 

 

FORMAZIONE JUNIORES e SUORE GIOVANI 

2 settembre 2022 – Incontro per programmare il percorso formativo 

3 settembre – Incontro con le direttrici delle suore giovani 

4 settembre – Assemblea inizio anno a La Spezia 

6 settembre – Giornata di Formazione Pastorale ILS a Bologna 

7 settembre – Giornata di Formazione Pastorale ILS a Livorno 

8 settembre – Giornata di Formazione Pastorale ILS a Genova 

8 - 9 ottobre – Seminario PG a La Spezia 

21 - 23 ottobre – Incontro di Formazione 

8 dicembre – Celebrazione dei Voti Perpetui a Bologna 

20 - 22 gennaio 2023 – Incontro di Formazione 

26 febbraio – Giornata di Formazione Pastorale ILS a La Spezia 

3 - 5 marzo – Incontro di Formazione 

16 aprile – Festa del Grazie Ispettoriale 

28 - 29 aprile – Giornate della Comunicazione Sociale a Roma 

2 - 3 giugno – Assemblea ispettoriale di verifica e programmazione 

1 - 28 luglio – II Mese del II Noviziato a Torino-Nizza-Mornese 

5 - 26 luglio – I Mese del II Noviziato a Roma 

8 - 18 agosto – Juniorato intensivo a Roma 

 

FORMAZIONE online FMA Italia 

18 novembre 2022 – Formazione FMA oltre 51 anni di professione 

(UNISIT) 

 



ASSEMBLEE E INCONTRI ISPETTORIALI 

4 settembre 2022 – Assemblea d’inizio anno a La Spezia 

16 aprile 2023 – Festa del Grazie Ispettoriale 

2-3 giugno – Assemblea ispettoriale di verifica e programmazione 
 

  

FORMAZIONE ECONOME/AMMINISTRATIVI LOCALI 

2 dicembre 2022 - Incontro di formazione econome e amministrativi 

25 marzo 2023 - CIOFS Scuola ELT e ambito economia (Assemblea 

annuale) 

21 aprile - Incontro di formazione econome e amministrativi 

7-8 luglio - Incontro di formazione econome e amministrativi 
 

 

GIORNATE DI FORMAZIONE PASTORALE 

6 settembre 2022 – Giornata di Formazione Pastorale a Bologna 

7 settembre – Giornata di Formazione Pastorale a Livorno 

8 settembre – Giornata di Formazione Pastorale a Genova 

8-9 ottobre – Seminario PG a La Spezia 

26 febbraio – Giornata di Formazione Pastorale a La Spezia 
 

 

ANIMAZIONE MISSIONARIA 

5 novembre 2022 – Incontro MissioLab 

10-11 dicembre – Incontro MissioLab 

13 gennaio 2023 – Incontro MissioLab 

25 marzo – Incontro MissioLab 

21-23 aprile – Incontro MissioLab al Sermig di Torino 



ANIMAZIONE VOCAZIONALE 

24-31 gennaio 2023 – Settimana di preghiera per le vocazioni 

26 febbraio - 5 marzo – Settimana comunitaria ILS 

 

GRUPPI RICERCA GIOVANI (dalla quinta superiore in su) 

I Gruppi Ricerca (GR) sono occasioni di crescita nella fede e nell’esperienza di 

preghiera, aperti a maschi e femmine (in Emilia Romagna i percorsi sono 

separati per genere; in Toscana e Liguria la separazione è solo per il GR Main). 

Qui i giovani e le giovani imparano a confrontarsi con la Parola di Dio, sono 

sollecitati ad affidarsi ad una guida spirituale e a discernere il progetto di Dio 

sulla loro vita. 

 

TOSCANA E LIGURIA 

GR Discernimento a La Spezia 

29-30 ottobre 2022 

19-20 novembre 

2-4 dicembre EESS MGS Liguria-Toscana 

17-18 dicembre 

14-15 gennaio 2023 

18-19 febbraio 

24-26 marzo EESS MGS Toscana-Liguria 

22-23 aprile 

20-21 maggio 

EMILIA ROMAGNA 

GR Giò (Discernimento e Scelta) 

15-16 ottobre 2022 

5-6 novembre a Milano 

10-11 dicembre 

3-5 gennaio 2023 

18-19 febbraio a Arese 

6-8 aprile EEVV a Torino-Valdocco 

24 maggio a Torino-Valdocco 

Il percorso del GR Main sarà attivato secondo le esigenze delle 

giovani che lo richiederanno. 

  



ESERCIZI SPIRITUALI PER FASCE D’ETÀ 

Preadolescenti 

24-26 marzo 2023 – MGS LE 

Adolescenti 

17-19 marzo 2023 – MGS LE 

Universitari e Giovani lavoratori 

2-4 dicembre 2022 – MGS IC Toscana e Liguria 

24-26 marzo 2023 – MGS IC Toscana e Liguria 

5-8 aprile– Esercizi Vocazionali Giovani MGS LE – M a Nave 

6-8 aprile– Esercizi Vocazionali Giovani MGS LE – F a Valdocco 

  

FORMAZIONE GIOVANI OVER 18 

6 novembre 2022 – Formazione Animatori MGS IC Toscana 

12 novembre – Pre FORUM MGS LE a Bologna 

13 novembre – FORUM MGS LE a Bologna 

13 novembre – Formazione Giovani MGS IC Liguria 

18 dicembre – Amici di Giò MGS LE 

16 - 22 Gennaio 2023 – MGS IC Toscana – Settimana di convivenza 

7 maggio – Formazione Giovani MGS IC Liguria 

21 maggio – Amici di Giò MGS LE 

30 maggio – Formazione Animatori MGS IC Toscana 

 

EVENTI PARTICOLARI 
24 settembre 2022 – Ass.ne Mornese Liguria ODV – Apertura del 75° 

di Fondazione dell’Associazione Exallieve in Liguria 

8 dicembre – Celebrazione dei Voti Perpetui a Bologna 

19 marzo 2023 – Festa per il Centenario della Fondazione della Sede 

delle Exallieve di Genova (1922-2022) 



ANNIVERSARI DI PROFESSIONE RELIGIOSA 2023 

50°   Sr. Nurisso Franca – Lugagnano 

Sr. Pasinelli Annalia – Alassio MA 
  

60°   Sr. Armici Giuseppina – Lugagnano 

Sr. Bani Giuseppina – Lugagnano 

Sr. Bartoli Carla – Alassio VP 

Sr. Bertolesi Domenica – Lugagnano 

Sr. Boselli Rita – Lugagnano 

Sr. Colombelli Gabriella – Formigine 

Sr. Fossati Francesca – Livorno SS 

Sr. Gatti Anna Maria – La Spezia 

Sr. Giaconia Giuseppina – Livorno SS 

Sr. Lazzari Maria Giovanna – Formigine 

Sr. Perini Maddalena – Rimini 

Sr. Sembenelli Luigina – Pisa 

Sr. Torri Mirella – Livorno SS 
  

70°   Sr. Barone Rosetta – Livorno SS 

Sr. Bolsi Carla – Alassio VP 

Sr. Bordin Eleonora – Livorno SS 

Sr. Bugada Maria – Alassio MA 

Sr. Caliaro Maria – Genova 

Sr. Liviero Lina – Livorno SS 

Sr. Martinelli Ada – Formigine 

Sr. Pelosi Maria – Alassio VP 

Sr. Piantoni Giacomina – Lugagnano 

Sr. Tincani Tosca – Lugagnano 
  

75°   Sr. Scunzani Lina – Lugagnano 

Sr. Severi Pierina – Livorno SS 
  

80°   Sr. Gentile Margherita – La Spezia 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ispettoria ILS “Madonna del Cenacolo” 

Viale Amendola, n. 2 – 19121 La Spezia 

Tel. 0187 258210 – fax 0187 258260 

segreteria@fmails.it  
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