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Allora le nazioni sapranno che io sono il Signore – 

oracolo del Signore Dio – quando mostrerò la mia 

santità in voi davanti ai loro occhi. 

 

Vi prenderò dalle nazioni, vi radunerò da ogni terra e vi 

condurrò sul vostro suolo. 

 

Vi aspergerò con acqua pura e sarete purificati; io vi 

purificherò da tutte le vostre impurità e da tutti i vostri 

idoli, vi darò un cuore nuovo, metterò dentro di voi uno 

spirito nuovo, toglierò da voi il cuore di pietra e vi darò 

un cuore di carne. 

 

Porrò il mio spirito dentro di voi e vi farò vivere 

secondo le mie leggi e vi farò osservare e mettere in 

pratica le mie norme. 

Abiterete nella terra che io diedi ai vostri padri; voi 

sarete il mio popolo e io sarò il vostro Dio. 

 

(Ezechiele 36,23b-28) 
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Care sorelle, giovani e collaboratori laici, 
 

 iniziamo, come comunità educanti, il cammino 2019-2020 

con nel cuore la ricchezza di avvenimenti Ecclesiali e di Istituto: 

la celebrazione del Sinodo dei Vescovi I giovani, la fede e il 

discernimento vocazionale; la Visita canonica della Consigliera 

Visitatrice Suor Maria Assunta Inoue; la convocazione del 

Capitolo generale XXIV con il tema “Fate quello che Egli vi dirà” 

(Gv 2,5). Comunità generative di vita nel cuore della 

contemporaneità; l’apertura ufficiale del triennio celebrativo 

del 150° di fondazione del nostro Istituto con il tema Maria 

cammina in questa casa. Per “casa” s’intende il mondo e là 

dove si svolge la nostra missione (cf Circolare 989).  
 

 Intraprendiamo il cammino con il cuore abitato da una 

nuova consapevolezza e certezza: “Maria cammina con noi”, “è 

attivamente presente”, “è lei che ci guida” (cf C 44); con il 

desiderio di accogliere, nella disponibilità e nella gioia, nuovi 

avvenimenti come la prossima Assemblea speciale del Sinodo 

dei Vescovi per la regione Pan-Amazzonica Amazzonia. Nuovi 

cammini per la Chiesa e per un’Ecologia integrale; il Capitolo 

Ispettoriale, come momento forte di riflessione e di verifica che 

favorisce la conoscenza tra noi, rafforza l’unità, il senso di 

appartenenza all’Istituto e la capacità di fare scelte condivise 

per il bene dell’Ispettoria (cf C 156); ma soprattutto 

desideriamo vivere in pienezza l’ordinarietà e la semplicità del 

quotidiano per nutrire la nostra fede, ravvivare la speranza, 

rafforzare la fraternità, purificare il nostro sguardo per cogliere 

la presenza del Signore là dove siamo. Sappiamo che la libertà 

di Dio sorprende le nostre attese facendosi trovare proprio là 

dove non ce l’aspettiamo.  
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 Nel cuore del quotidiano non sta il nostro agire verso 

Dio, ma l’agire di Dio verso di noi; non il nostro dovere, ma il 

suo dono: Dio in me, che m’invita a respirare con il suo respiro, 

a sognare i suoi sogni, a dare vita al suo desiderio di vita. 

Gli imprevisti e le sorprese quotidiane faranno emergere nuove 

motivazioni a lavorare con ottimismo e sollecitudine per il 

Regno di Dio sicuri che lo Spirito opera in noi, con noi e anche 

tramite noi (cf C 49). Siamo chiamati a collaborare con lo 

Spirito Santo per far crescere Cristo nel cuore delle persone 

che avviciniamo, specialmente dei giovani (cf C 7). 
 

 L’itinerario ispettoriale 2019-2020 focalizza ancora le due 

priorità dell’anno precedente: la comunità educante locale e la 

centralità della missione; evidenzia alcune scelte e indica 

momenti di verifica. 

Desideriamo essere Comunità educanti con alcune 

connotazioni particolari:  

- comunità che sanno uscire dal mio per aver a cuore, insieme 

al “mio”, il tutto, capaci di costruire nel dialogo una visione 

d’insieme, alla luce del Vangelo e del Carisma; 

- che scelgono lo stile della fraternità come capacità di ascolto, 

di condivisione, di confronto, di mettersi in discussione, di 

dialogo non giudicante, di fiducia reciproca, di perdono, di 

accoglienza della persona avendo attenzione a “disarmarsi”, a 

“fare spazio”, a “cercare punti d’incontro”; 

- che sanno stare con i giovani e s’impegnano ad approfondire 

la cultura del nostro tempo e potenziano la capacità di 

discernimento per innovare le nostre realtà comunitarie e 

missionarie; 

- che curano la preghiera comunitaria e liturgica, i momenti di 

fraternità e di festa condividendoli con i giovani e i laici per 
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non cadere nell’attivismo che sfinisce e svuota di senso la 

missione; 

- comunità che sanno tessere reti, aperte, semplici, sobrie, 

solidali, che si prendono cura di tutto ciò che esiste, che sanno 

vivere con gioia e autenticità un’ecologia integrale (cf Laudato 

Si’ 10-11); 

- comunità consapevoli di avere la loro ragion d’essere nel 

mistero trinitario (cf C 36); che si fondano e si rinnovano 

quotidianamente nell’Eucaristia (cf C 40); che sono adunate dal 

Padre, fondate sulla presenza di Cristo Risorto, nutrite di lui, 

Parola e Pane, e vivono con passione il da mihi animas cetera 

tolle; comunità che accolgono quotidianamente la consegna A 

te le affido (cf C 49) e sanno “risvegliare la freschezza originaria 

della fecondità vocazionale dell’Istituto” (Circolare 985). 
 

Il libro del Profeta Ezechiele, che accompagnerà il nostro 

cammino, rafforza alcune certezze: il Signore è con noi, è il 

nostro Dio; ci purifica, ci dà un cuore nuovo, mette dentro di 

noi uno spirito nuovo, toglie da noi il cuore di pietra e ci dà un 

cuore di carne; mostra la sua santità in noi davanti agli occhi di 

chi ci avvicina. È un invito a consegnarci con fiducia al Signore, 

a lasciare che Egli operi in noi le sue meraviglie. 

È confortante sapere che il cammino che ci attende prima di 

essere un nostro impegno è dono gratuito di Dio che va 

invocato, accolto, coltivato e corrisposto. 
 

Ci disponiamo così a vivere l’anno in “rendimento di 

grazie”, nella consapevolezza di essere, come comunità 

educanti, pietre vive del monumento di riconoscenza 

all’Ausiliatrice voluto da don Bosco, il suo “grazie” prolungato 

nel tempo (cf C 4).  
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Un grazie a Maria che, con lei, diviene un continuo umile e 

gioioso inno di riconoscenza a Dio; un grazie detto con le 

labbra e col cuore, ma soprattutto con la vita. 
 

La poesia, Prenditi tempo di Pablo Neruda, vuol essere un 

invito-augurio per il nuovo anno:  
 

Prenditi tempo per pensare, 

perché questa è la vera forza dell’uomo. 
 

Prenditi tempo per leggere, 

perché questa è la vera base della saggezza. 
 

Prenditi tempo per pregare, 

perché questo è il maggior potere sulla terra. 
 

Prenditi tempo per ridere, 

perché il riso è la musica dell’anima. 
 

Prenditi tempo per perdonare, 

perché il giorno è troppo corto per essere egoisti. 
 

Prenditi tempo per amare ed essere amato, 

è il privilegio dato da Dio. 
 

Prenditi tempo per essere amabile, 

questo è il cammino della felicità. 
 

Prenditi tempo per vivere! 
 

Buon cammino, con l’attenzione a lasciar trasparire la santità di 

Dio in noi e nelle nostre comunità. 

Con tanto affetto e riconoscenza 
 

Suor Carla Castellino fma 
 

La Spezia, 24 agosto 2019 
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ITINERARIO ISPETTORIALE 2019-20 
 

 

RISIGNIFICARE LE NOSTRE 

PRESENZE 
 

 

 

PRIORITÀ: 
 

 

 

RIPARTIRE DALLA COMUNITÀ EDUCANTE LOCALE 

FMA, laici e giovani insieme e in continua 

trasformazione, collaboriamo per realizzare una 

presenza educativa, gioiosa e significativa sul 

territorio, una presenza che sa di casa. 
 

 

 

RIDARE CENTRALITÀ ALLA MISSIONE 

In un continuo cammino di conversione pastorale, 

scegliamo uno stile di vita familiare, sobrio ed 

essenziale, individuiamo spazi e strategie per 

incontrare i giovani e coinvolgerli nella missione 

educativa. 
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Come comunità educante vogliamo avere il coraggio di 

dedicare del tempo per riflettere,  

cercare e costruire nel dialogo  

una visione di insieme  

alla luce del Vangelo e del Carisma, che superi i pregiudizi 

e veda possibilità di incontro, in un tempo in cui prevale la 

divisione e la chiusura nel proprio punto di vista. 

 

Sentiamo di dover scegliere lo stile della fraternità  

per testimoniare l’accoglienza, stare con i giovani  

e accompagnarli da adulti credibili. 

 

Siamo consapevoli di dover entrare di più nel mondo 

digitale conoscendolo e valorizzandolo con intelligenza, 

ma anche di dover approfondire la cultura del nostro 

tempo e quella giovanile. 

 

Sappiamo di doverci impegnare per discernere come 

semplificare, sostenere e innovare le nostre realtà 

comunitarie e missionarie, sollecitate dalla Chiesa  

e dal territorio. 
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Per tutto ciò  

in questo anno di preparazione al Capitolo 

 

SCEGLIAMO di 

 

 preparare, vivere e condividere il Capitolo 

Ispettoriale come momento privilegiato che apre 

un cammino di formazione e ricerca insieme su 

temi importanti 
 

 continuare a livello locale il discernimento sulla 

nostra missione in ascolto del territorio e 

arrivando a scelte condivise 

 

 continuare a formarci insieme (laici e suore, suore 

e suore, generazioni diverse), valorizzando il 

quotidiano, curando tempi e modalità di ascolto e 

di confronto 

 

 curare la preghiera comunitaria e liturgica, i 

momenti di fraternità e di festa condividendoli con 

i giovani e i laici 
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Momenti di verifica saranno: 

 

 il Capitolo Ispettoriale 

 

 gli incontri ispettoriali valorizzati e partecipati 
 

 il progetto comunitario improntato ad un 

cammino concreto e verificabile a partire dalle 

linee proposte 

 

 la visita ispettoriale come momento privilegiato 

e schietto di confronto sulla significatività e 

generatività 

 

 la verifica comunitaria sulla sostenibilità 

(corresponsabilità di tutti, stile di vita fraterno e 

sobrio, apertura e rete con il territorio…) 
 

 la preghiera comunitaria: semplice, essenziale, 

bella e corale 
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DATE DA RICORDARE 

 

CONSIGLI ISPETTORIALI 
29 settembre – 1 ottobre 2019 

21-22 ottobre 

23-24 novembre 

6-7 dicembre a Bologna MA 

16-17 gennaio 2020 

14-16 febbraio 

16-17 marzo 

14-15 aprile 

13-15 maggio 

22-24 giugno 

12-13 luglio a Berceto 

16-19 agosto a Berceto 

 

 

 

ESERCIZI SPIRITUALI FMA 
LIVORNO SANTO SPIRITO 16-22 febbraio – Don Gianni 

D’Alessandro  

MORNESE 6-13 marzo – Don Fiorenzo Allamandi 

LUGAGNANO 18-24 marzo – Don Enrico Mozzanica 

MORNESE 27 marzo-4 aprile – Mons. Mario Rollando 

(Direttrici) 

MORNESE 24 aprile-1 maggio – Mons. Mario Rollando  

ALASSIO VP 7-13 giugno – Don Mario Carattino 

PELLA 14-21 giugno – Don Giuliano Palizzi 

…        29 luglio-5 agosto – Don Carlo Maria Zanotti 
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INCONTRI DIRETTRICI 
8 settembre 2019 – Assemblea d’inizio anno 

9 settembre – Incontro delle direttrici di Juniores con Juniores 

28 settembre – Incontro ambito economia e Ciofs Scuola ELT 

31 ottobre-3 novembre Capitolo Ispettoriale 

15-17 novembre – Incontro di Formazione 

27-29 dicembre – Seminario Biblico  

17-19 gennaio 2020 – Incontro di Formazione 

27 marzo/4 aprile – Esercizi Spirituali – Formazione 

6 giugno – Assemblea di verifica fine anno 

11-12 luglio – Programmazione Ispettoriale a Berceto 

 

 

VISITE ISPETTORIALI 
SANTO STEFANO MAGRA 2-3 ottobre 2019 

FIRENZE 9-12 ottobre 

MONTECATINI 12-13 ottobre 

PISA-RIO MARINA 23-27 ottobre 

LIVORNO COLLINE 5-8 novembre 

LIVORNO SS 9-14 novembre 

PARMA 18-20 novembre 

CORREGGIO 21-22 novembre 

FORMIGINE 25-27 novembre 

BOLOGNA MA 28 novembre-2 dicembre 

BOLOGNA CORTICELLA 3-5 dicembre 

GENOVA 10-15 dicembre 

CARRARA 16-18 dicembre 

BERCETO 19-20 dicembre 

ALASSIO MA 20-23 gennaio 2020 

ALASSIO VP 25-30 gennaio 

LUGAGNANO 3-8 febbraio 
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BIBBIANO 9-13 febbraio 

RIMINI 24-27 febbraio 

CENTO 28-29 febbraio 

LA SPEZIA 1-5 marzo 

 

 

SEMINARIO BIBLICO 
27-29 dicembre 2019 Mornese 

 

 

ASSEMBLEE ISPETTORIALI 
8 settembre 2019 Inizio anno pastorale – La Spezia 

6 giugno 2020 Verifica – La Spezia 

 

 

FORMAZIONE JUNIORES 
8 settembre 2019 – Assemblea inizio anno 

9 settembre – Incontro con le direttrici 

4-6 ottobre – Incontro di Formazione a La Spezia 

20 ottobre – Incontro Oratori 

31 ottobre-3 novembre – Capitolo Ispettoriale 

27-29 dicembre – Seminario Biblico 

26 gennaio 2020 – Incontro Oratori 

21-23 febbraio – Incontro di Formazione a Bologna 

19 aprile – Festa del Grazie a Bibbiano 

1-2 maggio – Laboratorio di Comunicazione Nazionale UPS 

15-17 maggio – Incontro di Formazione a Bologna 

6 giugno – Assemblea di verifica fine anno 

11-12 luglio – Programmazione ispettoriale a Berceto 

12-25 agosto – Juniorato intensivo  
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FORMAZIONE ECONOME/AMMINISTRATIVI LOCALI 

6 settembre 2019 – Parma (incontro zonale) 

7 settembre – Genova (incontro zonale) 

9 settembre – Livorno SS (incontro zonale) 

28 settembre – Parma (ambito economia e Ciofs Scuola ELT) 

13 dicembre – Bologna (incontro zonale) 

14 dicembre – La Spezia (incontro zonale) 

20 marzo 2020 – Assemblea Econome a La Spezia 

16 maggio – Incontro Econome 

9-11 luglio – Econome/Amministrativi Berceto (IV corso 

residenziale) 

 

OCG 
20 ottobre 2019 Incontro Oratori ILS 

26 gennaio 2020 Incontro Oratori ILS 

 

UNIVERSITARI 
Convegno Nazionale di Pastorale Universitaria CEI a Roma 28-

29 dicembre 2019 

Convivenza studio Universitari Toscana 13-19 gennaio 2020 

Settimana residenziale universitari a Bologna 27 gennaio-1 

febbraio 

Esercizi Spirituali in Toscana e Liguria (vd. Date Esercizi per 

fasce d’età) 

 

ANIMAZIONE VOCAZIONALE 
23 gennaio 2020– Veglia vocazionale a Bologna 

24-31 gennaio – Settimana di preghiera per le vocazioni 

24 febbraio-1 marzo – Settimana comunitaria residenziale per 

giovani a … 
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GRUPPI RICERCA GIOVANI (dalla quinta superiore in su) 

I Gruppi Ricerca (GR) sono occasioni di crescita nella fede e 

nell’esperienza di preghiera, aperti a maschi e femmine (in 

Emilia Romagna i percorsi sono separati per genere; in Toscana 

e Liguria la separazione è solo per il GR Main). Qui i giovani e 

le giovani imparano a confrontarsi con la Parola di Dio, sono 

sollecitati ad affidarsi ad una guida spirituale e a discernere il 

progetto di Dio sulla loro vita. 

 

TOSCANA E LIGURIA 

GR Discernimento a La Spezia 

12-13 ottobre 2019 

16-17 novembre 

14-15 dicembre 

11-12 gennaio 2020 

15-16 febbraio 

20-22 marzo EESS con MGS TO 

25-26 aprile 

9-10 maggio 

5-7 giugno GR Discernimento 

IC a Torino 

EMILIA ROMAGNA 

GR Discernimento e Scelta 

12-13 ottobre 2019 a Parma 

16-17 novembre a Brescia 

14-15 dicembre 

3-5 gennaio 2020 

15-16 febbraio a Milano 

7-8 marzo a Bologna 

9-10 maggio a Nave 

24 maggio a Torino 

19-26 luglio Campo 

Vocazionale 

 

TOSCANA, LIGURIA ed EMILIA ROMAGNA 

GR Main 

11-13 ottobre 2019 

29 novembre-1 dicembre 

3-5 gennaio 2020 

28 febbraio-1 marzo 

17-19 aprile 
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ESERCIZI SPIRITUALI PER FASCE D’ETÀ 
29 novembre-1 dicembre 2019 Liguria (Giovani maschi e femmine) 

13-15 marzo 2020 Preadolescenti al Colle Don Bosco 

20-22 marzo Adolescenti al Colle don Bosco 

20-22 marzo Toscana (Giovani maschi e femmine) 

8-11 aprile (Giovani maschi) nel Triduo Pasquale 

9-11 aprile (Giovani femmine) nel Triduo Pasquale 

 

 

ANNIVERSARI PROFESSIONE RELIGIOSA 2020 
 

25° Sr. Fiorini Stefania   Genova 

Sr. Pelizzari Michela   Genova 
 

50° Sr. Albertin Agnese   Parma 

Sr. Calzi Franca   Lugagnano 

Sr. Camici Maria Grazia  Firenze 

Sr. Mezzadri Maria Rosa  Parma 

Sr. Neri Michelina   Genova 
 

60° Sr. Bignasco Eliana   La Spezia 

Sr. Bolsi Duse Maria   Alassio VP 

Sr. Cafarella Cristina   Livorno SS 

Sr. Cortinovis Rosina  Genova 

Sr. De Meo Emilia   Livorno SS 

Sr. Donati Pierina   Alassio VP 

Sr. Epis Virginia   Lugagnano 

Sr. Gualdi Grazia   Genova 

Sr. Magri Ottavia   Bologna MA 

Sr. Pasqualon Corona  Lugagnano 

Sr. Piazza Giuseppina  Alassio MA 

Sr. Poli Rosalinda   Alassio VP 
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Sr. Resnati Maria Teresa  Alassio VP 

Sr. Tagliaferri Pierina  Lugagnano 

Sr. Tedeschi Marcella  Livorno SS 

Sr. Vezzoli Elvira   Lugagnano 
 

70° Sr. Bevegni Bruna   Alassio VP 

Sr. Calamai Clara   Livorno SS 

Sr. Cervetto Geronima  Alassio VP 

Sr. Consani Carla   Livorno SS 

Sr. Gazzanelli Carolina  Livorno SS 

Sr. Pastorino Maria Piera  Alassio VP 
 

75° Sr. Ferrarini Corinna   Lugagnano 

Sr. Genovese Provvidenza  La Spezia 
 

80° Sr. Menichinelli Armida  La Spezia 

 

 

 

 

 

 

 

RICORRENZE 
- Apertura ufficiale del triennio celebrativo del 150° di 

fondazione del nostro Istituto con il tema Maria 

cammina in questa casa. 

- 100 anni di fondazione della casa di Bibbiano 

- 125 anni di fondazione della casa di Lugagnano 
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TESTI E DOCUMENTI di riferimento: 
 

Madre Yvonne Reungoat, Circolari – In particolare Circolare n. 985 

“In preparazione al Capitolo Generale” 
 

Orientamenti per la tappa Formativa dello Iuniorato  

Orientamenti per la gestione dei beni nell’Istituto delle FMA 

Rivista DMA 

Notiziario CII 2019-2020 
 

Ispettoria, PROGETTO UNITARIO PER LA MISSIONE EDUCATIVA 
 

Rettor Maggiore Ángel Fernández Artime, Strenna 2020: «Sia fatta la 

tua volontà, come in cielo così in terra» (Mt 6,10) – “BUONI 

CRISTIANI E ONESTI CITTADINI” 
 

Proposta pastorale 2019-20: Puoi essere santo #lìdovesei (Testo per 

la Comunità; Sussidi per giovani, adolescenti, preadolescenti, 

fanciulli) 
 

Rivista Note di Pastorale Giovanile 
 

Dossier di approfondimento sul libro del profeta Ezechiele 

Laudato si’, sulla cura della casa comune – Lettera Enciclica di Papa 

Francesco 
 

Gaudete et exultate – Esortazione apostolica di Papa Francesco 

I giovani, la fede e il discernimento vocazionale, “Instrumentum 

laboris” per la XV Assemblea Generale Ordinaria del Sinodo dei 

Vescovi 

I giovani, la fede e il discernimento vocazionale, “Documento Finale” 

della XV Assemblea Generale Ordinaria del Sinodo dei Vescovi 

Christus vivit – Esortazione apostolica post-sinodale di Papa 

Francesco. 
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Puoi essere santo #lìdovesei. È questo il tema della proposta 

pastorale salesiana per l’anno 2019/2020 che si traduce in sussidi 

divisi per fasce di età: fanciulli, preadolescenti, adolescenti e giovani.  

È proposto anche un sussidio per le Comunità religiose/educanti. 

Si tratta di tracce lasciate all’intraprendenza di formatori e animatori 

da adattare al proprio ambiente educativo. 
 

Il tema Puoi essere santo #lìdovesei nasce dalla Strenna 2019 del 

Rettor Maggiore “Perché la mia gioia sia in voi (Gv 15,11). La santità 

anche per te”. 
 

Nel testo della Strenna don Ángel Fernández Artime si è ispirato 

all’Esortazione Apostolica Gaudete et exsultate.  

In essa il Papa indica la santità come “autentica fioritura dell’umano” 

e come chiamata che il Signore rivolge a tutti: il riferimento biblico è 

quello delle Beatitudini dell’evangelista Matteo. Il Sinodo ha invitato 

a guardare particolarmente alla “giovinezza dei santi” (n° 114 

Instrumentum Laboris): “Tutti i santi sono passati attraverso l’età 

giovanile e sarebbe utile ai giovani di oggi mostrare in che modo i 

Santi hanno vissuto il tempo della loro giovinezza”. 

Se tutti sono chiamati alla santità, ciascuno la realizza nel tempo 

senza omologazioni ma con una risposta personale e inedita, frutto 

di una vita cristiana non anonima.  
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